Tema: Perilaku Hidup Sehat pada Masa Pandemi di Madrasah Ibtidaiyah Cibuluh

I. Pendahuluan
A. Latar Belakang
e Pandemi COVID-19 yang sedang melanda dunia saat ini membutuhkan kita untuk
lebih menjaga kesehatan diri sendiri dan orang lain dengan cara menjalankan
perilaku hidup sehat.
B. Tujuan
e Mengetahui pentingnya perilaku hidup sehat pada masa pandemi.

e Mengetahui cara-cara menjalankan perilaku hidup sehat pada masa pandemi.

Il. Perilaku Hidup Sehat pada Masa Pandemi
A. Pentingnya Perilaku Hidup Sehat
e Perilaku hidup sehat dapat membantu mencegah terjadinya penularan virus COVID-
19.
e Perilaku hidup sehat dapat memperkuat sistem kekebalan tubuh sehingga lebih tahan
terhadap virus.
B. Cara Menjalankan Perilaku Hidup Sehat pada Masa Pandemi
1. Hindari kerumunan dan jaga jarak dengan orang lain.
2. Selalu gunakan masker saat keluar rumah dan selama kegiatan di sekolah.
3. Mencuci tangan secara rutin dengan sabun atau hand sanitizer yang mengandung
alkohol sebanyak 60-95%.
4. Konsumsi makanan yang bergizi seimbang.
5. Cukupi kebutuhan cairan dengan mengonsumsi air putih secara rutin.

6. Berolahraga secara teratur.

I1l. Penutup
Perilaku hidup sehat merupakan hal yang sangat penting pada masa pandemi seperti saat ini.
Dengan menjalankan perilaku hidup sehat, kita dapat membantu mencegah penularan virus
COVID-19 dan memperkuat sistem kekebalan tubuh. Mari kita jalankan perilaku hidup sehat

demi kesehatan diri sendiri dan orang lain.
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